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Beispiel Arbeitsplan „Berufsorientierung mit Berufswahlpass“ 

Mittelschule Klassenstufe 7

Kernziele

· Einblicke in die Arbeitswelt erhalten

· Berufsfelder und Berufsbilder kennen lernen

· eigene Fähigkeiten und Stärken einschätzen lernen

· Zukunftsvorstellungen entwickeln

	Termin/ Zeitraum
	Themen und Aktivitäten zur Berufsorientierung an unserer Schule 
	Lehrplanbezug, Organisations-form
	Verantwortlich


	Zuord-nung zur Struktur des BWP
	Er-ledigt

	
	Vorstellung des BWP für die Eltern
	Elternabend
	Klassenlehrer
	gesamter  Pass, 1
	

	
	Einführung des BWP bei den Schülern 

(Vorstellung des Passes, Erläuterung der Arbeitsweise, Vorstellung der schulischen und außerschulischen Angebote)  

Ich über mich, Träume und Zukunftswünsche
	Fächerverbindender Unterricht - Projekttag WTH / D / Ethik / Kunst
	Klassenlehrer, Fachlehrer, Schulleitung
	gesamter Pass 

1

2.1. und 2.2.
	

	
	Selbst- und Fremdeinschätzung
	Deutsch LB 3 - Über mich und andere
	Fachlehrer 
	2.1.
	

	
	Möglichkeiten der Informations-beschaffung 
	Deutsch LB 1 - Gewusst wie 
	Fachlehrer


	1, 2.3.


	

	
	Zukunftsvorstellungen und Berufswünsche 
	Deutsch WPB 3 Wünsche zwischen Traum und Wirklichkeit
	Fachlehrer


	2.2.
	

	
	Lebensbilder, Lebensziele
	Ethik/Religion WPB 3 Stars, Idole und Vorbilder 
	Fachlehrer
	2.2.
	

	
	Darstellung eigener Motivationen, Möglichkeiten, Fähigkeiten, Arbeitserfahrungen 
	Englisch LB Education and work
	Fachlehrer


	2.1., 2.2.
	

	
	Formen von Freizeitgestaltung kennen lernen; Fähigkeiten, Interessen und Stärken 
	Englisch LB Hobbies and leisure
	Fachlehrer 
	2.1., 1
	

	
	Berufsbilder kennen lernen
	WTH LB 2 Fertigung materieller Güter; WPB 1 Betriebserkundung;

Girls´ Day, Woche der offenen Unternehmen
	Fachlehrer und Kooperations-partner (Betriebe, Unternehmen, Einrichtungen)


	1, 2.3.
	


	
	Neigungskurse - Fähigkeiten, Interessen und Stärken erkennen; soziale Kompetenzen entwickeln; Berufsfelder und –bilder kennen lernen
	Neigungskurse 
	Fachlehrer
	2.1., 2.2., 2.3.
	

	
	Interessen, Fähigkeiten und Stärken erkennen; soziale Kompetenzen entwickeln
	Arbeitsgemeinschaften fakultativ am Nachmittag
	Lehrer und Kooperationspartner
	2.1., 4
	

	
	Soziales Lernen
	Projekt 
	Kooperations-partner
	2.1.
	

	
	Mitarbeit  in der Schülerfirma 
	Fakultatives Angebot klassen-stufenübergreifend
	Projektlehrer
	2.1., 2.2.
	

	
	Schülerstreitschlichter
	Fakultatives Angebot 
	Beratungslehrer
	2.1.
	

	
	Handwerkliche und künstlerische Grund-fertigkeiten erwerben
	Zertifizierte Kurse am Nachmittag über 8 – 10 Wochen
	Kooperations-partner (z.B. Lernwerkstatt)
	2.1., 2.2.
	

	
	Lebensordner - Umgang mit Geld, Formen des Zahlungsverkehrs 
	WTH LB 3 Umgang mit Gütern und Geld; LB 1 Bedürfnisse und knappe Mittel
	Fachlehrer 
	4
	

	
	Lebensordner – Sexualität und Schwangerschaft (Beratungs- und Unterstützungs-angebote)
	Biologie LB 2 – Bau und Funktionen des menschlichen Körpers
	Fachlehrer und Beratungs-einrichtung
	4
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Kernziele

· Berufsfelder und Berufsbilder kennen lernen

· eigene Fähigkeiten und Stärken einschätzen lernen

· Informations- und Beratungsangebote kennen und nutzen lernen

· Verhalten in Bewerbungssituationen kennen lernen und üben

· sich praxisorientiert mit der Arbeitswelt auseinander setzen

· eigene Berufsvorstellungen entwickeln
· eigene Fähigkeiten und Stärken in Beziehung zu beruflichen Anforderungen setzen
	Termin/ Zeitraum
	Themen und Aktivitäten zur Berufsorientierung an unserer Schule 
	Lehrplanbezug, Organisations-form
	Verantwortlich


	Zuord-nung zur Struktur des BWP


	Er-ledigt

	
	Informationen zur Berufsorientierung und zum Praktikum für Eltern
	Elternabend
	Klassenlehrer, Praktikumsbetreuer/Beratungslehrer
	1


	

	
	Ich werde erwachsen

(persönliches Profil, Zukunftsvorstellungen und Träume, Anforderungen der Arbeitswelt)
	Ethik LB 1 Ich werde erwachsen; WPB 1 Mein Lebenstraum; WPB 3 Werte und Normen
	Fachlehrer
	2.1., 2.2., 2.3., 2.4., 2.5., 4
	

	
	Betriebspraktikum Nr. 1 – Vorbereitung, Durchführung, Auswertung
	WTH
	Praktikumsver-antwortlicher, Fachlehrer, Praktikums-betriebe
	2.3., 2.4., 2.5., 2.6.
	

	
	Berufswahltest
	Fakultatives Nachmittagsangebot
	Beratungslehrer, Krankenkasse
	1, 2.3., 2.4.
	

	
	Berufsbilder kennen lernen, 

Betriebserkundungen

Ausbildungsmöglichkeiten kennen lernen
	WTH LB 2

Produktion von Gütern im Unternehmen; Teilnahme am Girls´ Day, Woche der offenen Unternehmen
	Fachlehrer, Unternehmen der Region, Eltern


	1, 2.3., 2.6.
	

	
	Soziale Kompetenzen entwickeln, Berufsfelder kennen lernen
	Teilnahme am sozialen Tag
	Klassenlehrer, Fachlehrer
	2.1., 2.3.
	

	
	Berufseignungstest
	WTH LB1 Berufsorientierung I
	Fachlehrer, Agentur für Arbeit 
	2.4., 2.5., 2.7.
	

	
	Projektwoche zur Berufsorientierung

- Selbst- und Fremdeinschätzung

- Praktikums-einweisung

-Bewerbungsschreiben


	Fächerverbindender Unterricht WTH, Deutsch, Informatik, Ethik
	Klassenlehrer, Fachlehrer, Praktkums-betreuer, Eltern, Krankenkasse
	Teil 2 gesamt
	

	
	Lebensordner - Kostenkalkulation im privaten Haushalt
	WTH LB 3 

Konsumtion und Produktion im privaten Haushalt
	Fachlehrer
	4
	

	
	Darstellung eigener Motivationen, Möglichkeiten, Fähigkeiten, Arbeitserfahrungen 
	Englisch LB Education and work
	Fachlehrer


	2.1., 2.2.
	

	
	Formen von Freizeitgestaltung kennen lernen; Fähigkeiten, Interessen und Stärken 
	Englisch LB Hobbies and leisure
	Fachlehrer 
	2.1., 1
	

	
	Neigungskurse - Fähigkeiten, Interessen und Stärken erkennen; soziale Kompetenzen entwickeln; Berufsfelder und –bilder kennen lernen
	Neigungskurse 
	Fachlehrer
	2.1., 2.2., 2.3., 2.4.
	

	
	Interessen, Fähigkeiten und Stärken erkennen; soziale Kompetenzen entwickeln
	Arbeitsgemeinschaften fakultativ am Nachmittag
	Lehrer und Kooperationspartner
	2.1., 4
	

	
	Lebensordner - Berechnungen für den Alltag (Haushaltsbuch, Wohnkosten, Kredite)
	Mathematik LB 1 Wirtschaftliches Rechnen, LB 5/6 Mathematik im Alltag
	Fachlehrer
	4
	

	
	Lebensordner – Schutz und Erhaltung der Gesundheit (Drogenprävention)
	Biologie LB 1 Bau und Funktionen des menschl. Körpers
	Fachlehrer, Beratungsstelle, Gesundheitsamt 
	4
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Kernziele

· Zugänge zu Ausbildung und Beruf kennen lernen

· sich praxisorientiert mit der Arbeitswelt auseinander setzen

· eigene Fähigkeiten und Stärken in Beziehung zu beruflichen Anforderungen setzen

· Berufsvorstellungen konkretisieren und Entscheidungen bewusst vorbereiten

· Bewerbungen planen und einüben 

· berufliche Alternativen kennen und einschätzen lernen

	Termin/ Zeitraum
	Themen und Aktivitäten zur Berufsorientierung an unserer Schule 
	Lehrplanbezug, Organisation-sform
	Verantwortlich


	Zuord-nung zur Struktur des BWP 
	Er-ledigt

	
	Informationen zu Ausbildungswegen/ zum Übergang Schule – Beruf 
	Elternabend im BIZ
	Agentur für Arbeit, Elternrat, Klassenlehrer
	1., 2.6., 2.7.
	

	
	Informationen über Berufe,  Bildungswege, Übergangsplanung 
	WTH LB 1 Berufsorientierung II, Besuch im BIZ
	Fachlehrer 
	2.3., 2.6., 2.7.
	

	
	Berufsinformationstag – Informationen über regionale Ausbildungsmöglichkeiten
	Tag der offenen Tür an der Schule 
	Schulleitung, Lehrer, Kooperationspartner
	2.3., 2.6., 2.7.
	

	
	Beratungsangebot  der Berufsberaterin
	Sprechzeiten in der Schule
	Agentur für Arbeit, Beratungslehrer
	1./2.
	

	
	Berufseignungstest 

des psycholog. Dienstes 
	Beratungslehrer
	Beratungslehrer, Agentur für Arbeit
	2.4., 2.5.
	

	
	Betriebspraktikum Nr. 2 – Vorbereitung, Durchführung, Auswertung
	WTH LB 1 Berufsorientierung II
	Fachlehrer, Praktikums-verantwortlicher, Praktikums-einrichtungen
	2.3., 2.4., 2.5., 2.6.
	

	
	Berufsbilder kennen lernen, 

Betriebserkundungen

Ausbildungsmöglichkeiten kennen lernen
	WTH LB 1

Teilnahme am Girls´ Day und an der Woche der offenen Unternehmen, Messen
	Fachlehrer, Unternehmen der Region, Eltern


	1, 2.3., 2.6.
	

	
	Erstellen von Bewerbungs-unterlagen
	Deutsch LB 1 

Gewusst wie
	Fachlehrer
	2.7.
	

	
	Bewerbertraining – Selbst- und Fremdeinschätzung, Vorstellungs- und Bewerbungsgespräch
	Deutsch LB 4 Botschaften verstehen
	Fachlehrer, Beratungslehrer, Krankenkasse
	2.1., 2.6., 2.7.
	

	
	Darstellung eigener Motivationen, Möglichkeiten, Fähigkeiten, Arbeitserfahrungen
	Englisch LB Education and work
	Fachlehrer


	2.1., 2.2.
	

	
	Formen von Freizeitgestaltung kennen lernen; Fähigkeiten, Interessen und Stärken 


	Englisch LB Hobbies and leisure
	Fachlehrer 
	2.1., 1
	

	
	Darstellung der eigenen Lebensplanung
	Englisch LB Me and others
	Fachlehrer
	2.2., 2.5.
	

	
	Soziale Sicherungssysteme
	Gemeinschaftskunde/ Rechtserziehung LB 2
	Fachlehrer, Krankenkasse, Versicherungen
	4
	

	
	Suche nach dem eigenen Ich
	Ethik/ Religion LB1/LB4 Das menschliche Leben 
	Fachlehrer
	2.2., 4
	

	
	Sich sozial engagieren, Berufsbilder im sozialen Bereich, FSJ  (Kompetenzen fördern)
	Ethik WP 2, Religion LB1/4
	Fachlehrer
	2.3., 2.6.
	

	
	Internetrecherche zu Berufsbildern und Ausbildungsplätzen
	Informatik LB 1 

Daten modellieren: Datenbanken/ Informations-beschaffung
	Fachlehrer
	2.3, 2.6., 2.7.
	

	
	Neigungskurse - Fähigkeiten, Interessen und Stärken erkennen; soziale Kompetenzen entwickeln; Berufsfelder und –bilder kennen lernen
	Neigungskurse 
	Fachlehrer
	2.1., 2.2., 2.3., 2.4.
	

	
	Interessen, Fähigkeiten und Stärken erkennen; soziale Kompetenzen entwickeln
	Arbeitsgemeinschaften fakultativ am Nachmittag
	Lehrer und Kooperationspartner
	2.1., 4
	

	
	Sinnvolle Freizeitgestaltung
	WTH WP 2 Jugend und Freizeit
	Fachlehrer, Freizeiteinrich-tungen der Region
	2.1., 4
	

	
	Informationen zu Grundlagen von Vertragsabschlüssen, Wohnen, Leben im privaten Haushalt
	WTH LB 2, LB 3, LB 4
	Fachlehrer 
	4
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Kernziele

· Berufsvorstellungen konkretisieren und Entscheidungen bewusst vorbereiten

· Bewerbungen planen und einüben

· berufliche Alternativen/Überbrückungsmöglichkeiten einplanen

	Termin/ Zeitraum
	Themen und Aktivitäten zur Berufsorientierung an unserer Schule 
	Lehrplanbezug, Organisations-form
	Verantwortlich


	Zuord-nung zur Struktur des BWP


	Er-ledigt

	
	Beratungsangebot  der Berufsberaterin
	Sprechzeiten in der Schule und in der AA
	Agentur für Arbeit, Beratungslehrer
	1, 2.
	

	
	Berufsinformationstag – Informationen über regionale Ausbildungsmöglichkeiten
	Tag der offenen Tür an der Schule 
	Schulleitung, Lehrer, Kooperationspartner
	2.3., 2.6., 2.7.
	

	
	Bewerbertraining „Körpersprache“
	Nachmittags-veranstaltung
	Beratungslehrer, Krankenkasse
	2.7.
	

	
	Übergangsplanung, Bewerbungssituationen üben
	Deutsch LB 1 

Gewusst wie
	Fachlehrer; Klassenlehrer
	2.7.
	

	
	Selbst- und Fremdeinschätzung, Zukunftsvorstellungen
	Deutsch WPB 2 

Wer bin ich? Wo will ich hin?, Kunst LB 4
	Fachlehrer 
	2.1., 2.2.
	

	
	Darstellung eigener Motivationen, Möglichkeiten, Fähigkeiten, Arbeitserfahrungen 
	Englisch LB Education and work
	Fachlehrer


	2.1., 2.2.
	

	
	Formen von Freizeitgestaltung kennen lernen; Fähigkeiten, Interessen und Stärken 
	Englisch LB Hobbies and leisure
	Fachlehrer 
	2.1., 1
	

	
	Darstellung der eigenen Lebensplanung
	Englisch LB Me and others
	Fachlehrer
	2.2., 2.5.
	

	
	Sparen, Kredite, Schulden
	Mathematik LB 4 Mathematik im Alltag
	Fachlehrer 
	4
	

	
	Ausbildung und Perspektiven Jugendlicher in der EU
	Gemeinschaftskunde /Rechtserziehung LB 1  


	Fachlehrer
	2.3., 2.6.
	

	
	Wehrpflicht und Zivildienst, Freiwilligendienste
	Gemeinschaftskunde /Rechtserziehung LB 2  


	Fachlehrer, Bundeswehr, Freiwilligen-dienste
	2.6., 2.7.
	

	
	Regionale und globale wirtschafts- und sozialräumliche Entwicklungen
	Geographie LB 2, WP 3
	Fachlehrer 
	2.3., 2.6., 2.7.
	

	
	Konzepte des Glücks – Bedeutung von Erwerbsarbeit 
	Ethik WP 2, Religion LB 3/WP 3
	Fachlehrer
	2.2.
	

	
	Individuelle Ausbildungswege und alternative Möglichkeiten
	Vertiefungskurse 
	Fachlehrer
	2.6., 2.7.
	

	
	Lohn- und Sozialabgaben
	Vertiefungskurs

Wirtschaft LB 2 

Öffentlicher Haushalt
	Fachlehrer
	4
	

	
	Umgang mit Geld und Vermögen
	Vertiefungskurs

Wirtschaft LB 3 

Geld- und Vermögensanlagen
	Fachlehrer, Banken
	4
	

	
	Versicherungs-abschlüsse
	Vertiefungskurs

Wirtschaft WPB 1 

Versicherungen
	Fachlehrer, Versicherungen 
	4
	

	
	Schlüssel-qualifikationen
	Vertiefungskurs 

Technik LB 3 

Anforderungen an die Qualifikation von Mitarbeitern
	Fachlehrer
	2.1., 2.4., 2.7.
	

	
	Individuelle Ausbildungswege
	Vertiefungskurs 

Gesundheit und Soziales
	LB 1 

Berufsorientierung III
	2.6.
	

	
	Spezielle Berufsbilder
	Vertiefungskurse
	Fachlehrer
	2.3., 2.6.
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